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Der vorliegende Band , Leistungssport im Wandel der Zeit"
erscheint zum 75. Geburtstag von Prof. Dr. Jochen Zinner, der
an der Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst
als Direktor dem Berliner Institut fiir Leistungssport &
Trainerbildung vorsteht. Daran beteiligt haben sich langjahrige
und neue, erfahrene und junge Wegbegleiter, Mitstreiter und
Partner, Kollegen und Freunde aus Sportwissenschaft,
Leistungssport, Politik und Gesellschaft sowie international
erfolgreiche Athleten und ihre Trainer. In Gastbeitragen,
Interviews und Aufsidtzen zu Wort kommen u.a. Sven Felski,
Franziska van Almsick, Robert Bartko, Norbert Warnatzsch,
Hagen Stamm, Joachim Franke, Robert Harting, Alfons
Hormann, Arndt Pfiitzner, Bernhard Peters, Jiirgen Krug,
Michael Miiller, Ulf Tippelt, Dirk Biisch, Klaus Boger, Eberhard

Diepgen, Karsten Schumarm, Jan Kretzschmar, Martm Elbe
und Ulli Wegner.

Danlel Lange, Andreas Mues, Winfried Heinlche (Hrsg,)

Die so entstandene Festschrift soll zum Nachdenken und zur
Diskussion anregen, Veranderungen im Leistungssport
aufzeigen und Ausblicke in die Zukunft des Sports wagen. Sie
soll dazu aufrufen und dazu anspornen, neue Impulse zu
setzen und neue gemeinsame Losungswege zu suchen, die zur
nachhaltigen Forderung des Sports in Deutschland von
morgen und {ibermorgen Dbeitragen konnen. Den
Themenbereichen der Nachwuchsforderung und der Rolle des
Sports unter bildungspolitischen Aspekten wird daher
besondere Aufmerksamkeit gewidmet.
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Der vorliegende Band umrahmt zwei Anldsse in besonderer Wei-
se und erscheint zum 75. Geburtstag von Prof. Dr. Jochen Zinner,
Er begeht 2018 sein Jubiléum im elften Studienjahr des Bestehens
der Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst, die er als
langjdhriger Vizeprdsident mafgeblich mit aufgebaut hat und an
der er als Direktor dem Berliner Institut fiir Leistungssport & Trai-
nerbildung vorsteht.

Die in diesem Band versammelten Personen haben mit ihrem En-
gagement, ihren Initiativen und Erlebnissen den Werdegang von
Prof. Dr. Jochen Zinner immer wieder gekreuzt oder gar geprdégt.
Ein Werdegang, der symbolisch auch fiir einen leistungssportlichen
und sportwissenschaftlichen Berufsweg in zwei unterschiedlichen
gesellschaftlichen Systemen steht. Die vorliegende Festschrift soll
nicht nur in Erinnerungen verweilen, sondern zum Nachdenken und
zur Diskussion anregen, sich wandelnde Perspektiven des Leistungs-
sports aufzeigen und Ausblicke in die Zukunft des Sports wagen. Sie
soll ganz im Sinne Jochen Zinners dazu aufrufen und dazu anspor-
nen, nicht nur in starren und vermeintlich richtigen Positionen zu
verharren, sondern neue Impulse zu setzen und neue gemeinsame
Lésungswege zu suchen, die zur nachhaltigen Férderung des Sports
in Deutschland von morgen und (ibermorgen beitragen kénnen.
Den Themenbereichen der Nachwuchsforderung und der Rolle des
Sports unter bildungspolitischen Aspekten wird daher in diesem
Band besondere Aufmerksamkeit beigemessen.

Dem fortwdhrenden Engagement von Prof. Dr. Jochen Zinner und
seiner Lebensleistung ist dieser Band in Respekt, Dank und freund-
schaftlicher Anerkennung gewidmet. Allen an der Erstellung dieser
Schrift beteiligten Trainern und Athleten, Kollegen und Freunden,
Gastautoren und Wissenschaftlern sowie Sponsoren und Funktiond-
ren gilt der aufrichtige Dank fiir ihren unterstiitzende Mitwirkung
und ihren Einsatz.

Die Herausgeber

Prolog: Wo méglich vorwdirts streben ...

Wiéihnen, glauben, fiirchten, lieben,
sich erfreuen und betriiben,
bald sich wagen, bald besinnen,
oft verlieren, oft gewinnen,
auf der Bahn, wie sie gegeben,
dornig, rosig, holprig, eben,
zwischen Furcht und Hoffnung schweben,
doch wo méglich vorwiirts streben,
das ist eben Menschenleben.

Hans Georg Ndgeli
(1773 - 1836, Schweizer Komponist)
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Vorfreude auf die ndchste Diskussion von Bernhard Peters
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Organisation der Leistung - Versuch einer Begriffsbestimmung

(Karsten Schumann)
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(Daniela Becker, Dirk Biisch & Jochen Zinner)
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150 Debatte: Leistungssport als ,Vorbild und Dampflok"?!
,Nur Jesus konnte sein Brot an eine ganze Armee verteilen ... "
(Zeitdokument: Sitzungsprotokoll Berliner Abgeordnetenhaus, 2009)
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