
Abitur 
vorhanden

Voraussetzungen für 
Studium erfüllen

Fachabitur 
vorhanden

Berufs-
erfahrung 
vorhanden

Nein Nein

Sehr guter 
NC (≈ 1,2)

Ja

Bachelor in 
Deutschland 

machen
Nein

Ja

An privater Hochschule 
Bachelor Psychologie mit 

ausländischer 
Akkreditierung absolvieren

Im Ausland 
ohne NC 
studieren

Ja

Nein

An staatlicher Uni oder 
privater Hochschule mit 

Uni-Status Bachelor 
Psychologie absolvieren

An ausländischer Uni 
Bachelor Psychologie 

absolvieren

Ja

Uni-
Zulassung 

erfüllt

An privater Hochschule 
Master Psychotherapie mit 

ausländischer 
Akkreditierung absolvieren

Approbationsprüfung 
bestehen

An staatlicher Universität 
Master Psychotherapie 

absolvieren

Master in 
Deutschland 

machen

Ja

Im Ausland Master 
Psychotherapie/Klinische 

Psychologie studieren

Ja

Nein

Nein

5 Jahre Weiterbildung in 
einem spezialisierten 

psychotherapeutischen 
Verfahren ³

Psychotherapeut*in werden in 2026

Alle Ausbildungswege nach dem neuen Gesetz

Abschluss d. 
Behörden 

zugelassen ²
Ja

An Uni bewerben

Ja

ja

Studienplatz 
erhalten ¹

Nein

Ja

Kassenzulassung 
beantragen

Eigene 
Praxis 

eröffnen

Abschluss 
durch 

Behörden 
zugelassen

Ja

Zukunft in alternativen 
psychologischen Berufen 

finden ⁵

Befähigung zur 
Berufsausübung der 

Psychotherapie im Ausland 
erwerben ⁴

Nein

Praxisübernahme / 
Neugründung

Bewerben auf Stellen 
in Kliniken, sozialen 

Einrichtungen, 
Beratungsstellen etc.

Nein

Anderen Beruf aussuchen

Nein

Nein

Ja

Nein

Wähle aus Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie oder Systemtherapie.

z.B. in Lichtenstein, Schweiz und weiteren Ländern 
Approbationsprüfung und die 5-jährige Weiterbildung absolvieren.

z.B. in Beratung und Coaching, Pädagogische Psychologie, Marketing- 
oder Medienpsychologie, Arbeits- oder Organisationspsychologie, 
Kriminalpsychologie und Forensik, Umweltpsychologie, Sozialarbeit

Oftmals gilt es zusätzlich zum NC universitätsspezifische 
Voraussetzungen und/oder Aufnahmetests zu erfüllen.

1

2

3

4

Alle Abschlüsse, die nicht von einer deutschen Universität stammen, 
werde per Einzelfallentscheidung von den deutschen Behörden 
geprüft.
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Fußnoten

https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/bachelor/gesundheit/psychologie-polyvalent/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/bachelor/gesundheit/psychologie-polyvalent/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/bachelor/gesundheit/psychologie-polyvalent/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/bachelor/gesundheit/psychologie-polyvalent/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/master/gesundheit/psychotherapie/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/master/gesundheit/psychotherapie/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/master/gesundheit/psychotherapie/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/master/gesundheit/psychotherapie/
https://www.dhgs-hochschule.de/magazin/psychologie/voraussetzungen/psychologie-studieren-ohne-nc/
https://www.dhgs-hochschule.de/magazin/psychologie/voraussetzungen/psychologie-studieren-ohne-nc/
https://www.dhgs-hochschule.de/magazin/psychologie/voraussetzungen/psychologie-studieren-ohne-nc/

